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JohnCarlin

“Nadal es un animal competitivo”

Lluis Regas
Barcelona

ohn Carlin, escritor y

periodista (Londres,

1956) que retratd la vi-

da de Nelson Mandela
ylaimportancia que el Mundial
de rugby de 1995 tuvo para la
cohesién de Surafrica en Elfac-
tor humano, acaba de publicar
su dltimo libro: Rafa, mi histo-
ria. En él, Carlin humaniza a
Nadal, una persona muy timi-
da que se transforma en gladia-
dor cuando juega al tenis.

4Quéle fascina de Nadal?
Su concentracion y disciplina
en el trabajo. Rafa se entrena
con lamisma seriedad e inten-
sidad que cuando juega una fi-
nal. En una pista, nadie puede
hablar ni bromear con éL.

En el libro destaca usted
que Toni Nadal, tio y entre-
nador de Rafa, le somete a
una presion asfixiante.
Desde que eramuy joven, Toni
siempre ha sido muy exigente
con Rafa por dos motivos. Pri-
mero, porque vio que podia
aguantar tanta presiony, se-
gundo, porque exprimiéndolo
al maximo le ha dotado de esa
fortaleza mental que diferencia
aNadal del resto de tenistas.

(El gran poder de Rafa ra-
dica en sumente?

Si. El propio Rafa asegura que
la palabra clave que define su
vida es aguantar: Elsiempre di-
ce que en la vida tiene que
aguantar mucho. Aguantar el
dolor, aguantar el cansancio,
aguantar la terrible presion de

John Carlin posa para ADN, ayer en Barcelona. J. 0. VALERA

«Cuando estaal
borde del precipicio,
mas disfruta Rafa»

«Ellibro humaniza
algladiador, persona
dulce ymuytimida»

«Losperiodistashan
dealejarsedelruido
banalyreflexionar>»»

un partido, el acoso de la pren-
sa, delos fans, patrocinadores...

Aguanta tanto que casi
siempre juega con dolor.
Rafatiene un punto vulnerable,
que esun hueso del pie, y se ex-
prime al méximo porque sabe
que lavida de un deportista de
élite es fugaz y soporta el do-
lor porque tiene mucha adre-
nalina cuando compite. Con 13
014 afios gané un torneo que
disput6 con un dedo roto.
Cuando le entregaron la copa,
no fue capaz de levantarla.

&Por qué Nadal se crece en
los momentos criticos?
Porque es un animal competi-
tivo. Enlas situaciones limites,
cuando est4 al borde del pre-
cipicio, es cuando mas disfruta
Rafa. A mas presion, mas vivo
se siente y entra en un estado
de euforia, de éxtasis.

En cambio, usted también
retrata a un Nadal con sus
debilidades humanas.

Esta es la mayor aportacion.
Todos tenemos la caricatura
del Nadal gladiador: Sus debili-
dades, inseguridadesy miedos
atn dan mas valor a su condi-
cién de superhéroe. Ellibro hu-
maniza al gladiador, una perso-
na dulce y muy timida.

Le beneficia tener un en-
torno tan proteccionista?

Si. El entorno de Nadal es un
gransistema amortiguador. La
familia le ha inculcado valores
como el trabajo y la humildad
que han evitado que la fama lo
haya devorado. Es imposible
entender a Nadal sin su fami-

Ellibro

Rafa, mi historia
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Ediciones Urano
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lia; Rafa es la extension de su fa-
milia, su cabeza visible.

&Qué hara Nadal cuando
acabe su carreradeportiva?
Seguro que seguira vinculado
al deporte. Rafa es un forofo to-
tal del fatbol y estoy convenci-
do de que podria ser un buen
ojeador. También sé que juga-
ré al golf hasta que se muera.

‘Le preocupa que se compa-
re este libro con ‘El factor
humano’, su gran obra?
No. En 30 afios de periodista,
ser corresponsal en Suréfrica
entre 1989y 1995 eslo que més
me ha tocado la fibra; pero eso
no quiere decir que los tlltimos
16 afnos de mi vida hayan sido
una pérdida de tiempo. Como
periodista evoluciono y siem-
preescribo con el mismo entu-
siasmo, pero Mandela es, con
mucha diferencia, el personaje
mas fantastico que he conoci-
do. Nadie lo va a superar.

(Cuil es el mejor elogio que
puede recibir tras escribir
un libro?

Que haya emocionado, inspira-
do, educado y dado una vision
distinta sobre una personaoun
tema. Y, ademas, que lalectura
haya sido amenay, a poder ser,
divertida. Como decia Dickens,
haz que la gente se riay llore.

El periodismo, hoy, explica
menos historias.

El periodismo, con internet y
las redes sociales, tiene més
clientes y menos ingresos. Los
periodistas deben alejarse del
ruido banal, reflexionar e inver-
tir mas tiempo enlas historias.

Laimagen del atasco.

Casillas, multado por
Wegartardealasesion

FUTBOL. Iker Casillas fue mul-
tado por su técnico, José
Mourinho, por llegar tarde al
entrenamiento matutino del
Real Madrid en Valdebebas. El
portero madridista fue victima
deloskilométricos atascos que
provocaron las primeras llu-
vias otonales. El capitan blan-
co colgd en Twitter una foto del
atasco que hizo desde su coche.

Graves lesionesde
Canalesy Gurpegui

FUTBOL. Canales (Valencia) y
Gurpegui (Athletic) sufren ro-
turas de ligamento cruzado an-
terior, tras el partido en Mesta-
1la. Gurpegui, que sera opera-
do, sera baja de seis a ocho
meses. Canales, conrotura par-
cial, se ausentara entre cuatro
y seis, segtin se opere 0 no.

Los Gasoldejan BCN
yregresanaEE UU

BALONCESTO. Pauy Mare Ga-
sol han dejado de entrenarse
con el Barca Regal y volaron
de regreso a EE UU, en don-
de podran seguir de cercalas
evoluciones del lockout. El
club azulgrana comunicé que
ambos jugadores volveran a
Barcelona en unos 10 dias.
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